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Seminarium dla DDA

„Szanse na stworzenie dobrej rodziny” 

od 01 do 03.06.2008 roku 
Plan seminarium

01.06.08r. – niedziela

10.00 – 14.00
akredytacja, zakwaterowanie

14.00


obiad

15.00 - 17.30
inauguracja, wykład prof. n. dr hab. Jerzy Mellibruda „Specyfika męskiej emocjonalności a życie rodzinne.”

17.30 - 19.45
warsztaty A cz.I 

19.45


kolacja

20.15


niespodzianka

02.06.08r. - poniedziałek

08.00


śniadanie

09.00 - 11.15
warsztaty A cz.II 

11.15 – 12.15
konwersatorium - Odnowa psychosomatyczna poprzez zorganizowane formy ruchowe

12.15 – 12.30
przerwa kawowa

12.30 – 13.30
wykład Zofia Sobolewska - Mellibruda „Co zwiększa szanse na szczęście rodzinne”

13.30


obiad

14.30 - 15.30
wykład Aleksandra Karasowska „Dojrzałe rodzicielstwo – czyli o tym jak możemy dorastać razem z naszym dzieckiem.”

15.30 – 18.00
warsztaty B cz.I (w tym przerwa kawowa)

18.00 – 18.45
mityng DDA (spotkanie grup samopomocowych) / karaoke

19.00
- 23.00
kolacja przy ognisku

03.06.08 r. - wtorek

08.00 


śniadanie

09.00 - 10.00 
wykład Anna Dodziuk „Nasze rodzinne dobre obyczaje – o pozytywnych nawykach, rytuałach i tradycjach”
10.00 - 10.15
przerwa kawowa 

10.15 - 12.45
warsztaty B cz.II 

12.45 - 14.00
panel dyskusyjny, zakończenie. 

14.00


obiad 

Wykaz wykładów i warsztatów w trakcie seminarium

p.n.

„Szanse na stworzenie dobrej rodziny” 

od 01 do 03.06.2008 roku.

miejsce seminarium : Ośrodek Szkoleniowy Fundacji ETOH Warszawa, 

ul. Mszczonowska 6

Wykłady :

          Prof. n. Jerzy Mellibruda „Specyfika męskiej emocjonalności a życie rodzinne.”

          Anna Dodziuk „Nasze rodzinne dobre obyczaje – o pozytywnych nawykach, rytuałach i tradycjach”

          Zofia Sobolewska – Mellibruda „Co zwiększa szanse na szczęście rodzinne.” 

          Aleksandra Karasowska „Dojrzałe rodzicielstwo – czyli o tym jak możemy dorastać razem z naszym dzieckiem.”

Warsztaty:

A. 1.Anna Dodziuk „Moi bliscy mają szczęście, czyli co dobrego wnoszę do związku i jak lepiej wykorzystać moje możliwości”
2.Dorota Reguła „Jak rozwinąć miłość w związku”

3.Krzysztof Gąsior „Dlaczego Ją/Jego pokochałem”
4.Iwona Kołodziejczyk  „Grzeczne dziecko – czyli w jaki sposób realizujemy dziś rodzicielskie przekazy”.
            5.Wanda Sztander - Trabert „W stronę ulepszania związku pary”


6. Kinga Klaś „Techniki i metody radzenia sobie ze stresem”

B. 1.Anna Dodziuk „Moi bliscy mają szczęście, czyli co dobrego wnoszę do związku i  jak lepiej wykorzystać moje możliwości”
2.Aleksandra Karasowska „Jak wychować odpowiedzialne dziecko?”

            3.Grażyna Płachcińska „Jak komunikować się w rodzinie, czyli jak mówić aby być zrozumianym i samemu zrozumieć
4.Iwona Kołodziejczyk  „Grzeczne dziecko – czyli w jaki sposób realizujemy dziś rodzicielskie przekazy”.
5.Wanda Sztander - Trabert    „W stronę ulepszania związku pary”

6.Kinga Klaś „Techniki i metody radzenia sobie ze stresem”
Zajęcia dla wszystkich uczestników :

1.Konwersatorium „Odnowa psychosomatyczna poprzez zorganizowane formy ruchowe”
2.Niespodzianka .

3.Panel dyskusyjny

4.Konserwatorium „Konstruktywne sposoby rozładowywania negatywnych emocji poprzez plastyczne środki wyrazu”

5.Zajęcia integrujące przy ognisku.

6.Mityng DDA

